Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave

Milos Stefanovsky

DZUDO I

TEORIA A DIDAKTIKA

Charakteristika dzuda
Etapy vyvoja
Sportova priprava
ZloZzky Sportového tréningu
Stavba Sportového tréningu
Sportova priprava deti a mladeZe
Osobitosti Sportovej pripravy Zien
Diagnostika trénovanosti dZzudistov
Urazova zabrana a prva pomoc
Prévne predpoklady a hranice pouzitia dzuda v sebaobrane a nutnej obrane

Bratislava 2009



Recenzenti:

Doc. PhDr. Miroslav Durech, CSc.
Prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD.

DZudo I Teodria a didaktika
© Mgr. Milos Stefanovsky, PhD.

Vydala Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komneského v
Bratislave

Tlac¢: Peter Macura-PEEM, Sokolikova 11, 841 01 Bratislava 42, Slovenska
republika, Europska unia. E-mail kontakt: macurapeter@hotmail.com

Rok vydania 2009. Vydanie 1. Pocet stran 104.
Jazykova Uprava Elena Stulovska.

ISBN


mailto:macurapeter@hotmail.com

OBSAH

UVOoD )
1. CHARAKTERISTIKA DZUDA

1.1 Zaradenie dzuda v systéme upolov
1.2 Systematika dzuda

2. ETAPY VYVOJA DZUDA

2.1 Vyvoj dzuda vo svete
2.1 Vyvoj dZuda u nés

3. SPORTOVA PRIPRAVA V DZUDE
3.1 Charakteristika Sportového vykonu a vykonnosti v dzude
3.2 Struktira $portového vykonu v dzude
3.3 Sportovy tréning v dzude
3.4 Projekt (program) Sportového tréningu v dZzude

4. ZLOZKY SPORTOVEHO TRENINGU V DZUDE

4.1 Kondi¢na priprava v dzude
4.2 Technicka priprava v dZzude
4.2.1 Uplatnenie biomechanickych principov v dzude
4.3 Takticka priprava v dZzude
4.4 Psychologicka priprava v dzude
4.4.1 Modelovany tréning v dzude

5. STAVBA SPORTOVEHO TRENINGU V DZUDE

5.1 Etapy Sportovej pripravy v dzude
5.2 Tréningové cykly v dZzude

6. SPORTOVA PRIPRAVA DETIi A MLADEZE V DZUDE

6.1 Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze v dzude
6.2 Vyber talentov pre dzudo
6.3 Priklady tréningov dzuda pre deti a mladez

7. OSOBITOSTI SPORTOVEJ PRIPRAVY ZIEN
V DZUDE

8. DIAGNOSTIKA TRENOVANOSTI DZUDISTOV
9. URAZOVA ZABRANA A PRVA POMOC PRI DZUDE

10. PRAVNE PREDPOKLADY A HRANICE POUZITIA
DZUDA V SEBAOBRANE A NUTNEJ OBRANE

NN O A

10

17

20

20
22
24
26

31

31
42
44
49
51
56

60

60
65

71

71
75
76

83

87
92

96



